Invito alla Preghiera:

“Prego che tu sia i nostri occhi, e che tu tenga il tuo sguardo su di noi
dovunque andiamo, che tu ci aiuti ad essere saggi quando siamo incerti. Fa che
questa sia la nostra Preghiera quando smarriamo la nostra strada, guidaci verso
quel posto, guidaci con la tua grazia, verso quel posto dove saremo sicuri

La luce che tu hai - Prego che troviamo la tua luce nel cuore restera e la
custodiamo nei nostri cuori a ricordarci che quando ogni sera le stelle spuntano
eterna stella sei

Nella mia Preghiera - Fa che questa sia la nostra preghiera quanta fede c’é
quando le tenebre riempiono la nostra giornata

Guidaci verso quel posto, guidaci con la tua grazia, donaci la fede e cosi
saremo sicuri

Sogniamo un mondo senza piu violenza un mondo di giustizia e di speranza
Ognuno dia la mano al suo vicino Simbolo di pace, di fraternita

La forza che ci da - Chiediamo a questa vita di essere buona ¢ il desiderio che
di guardarci dall’alto

Ognuno trovi amor - Speriamo che ogni anima trovi intorno e dentro sé un’altra
anima da amare

Fa che questa sia la nostra preghiera, come quella di ogni bambino. Abbiamo
bisogno di trovare un posto, guidaci con la tua grazia

Donaci la fede e cosi saremo sicuri, E’ la fede che hai acceso in noi, sento che
ci salvera.”

(La Preghiera - di Andrea Bocelli e Celine Dion)

Per la Lode ed il Grazie:

“La gioia sprizza dagli occhi, dal viso e da ogni movimento. Non potete
soffocarla, perché preme per uscire. Quando gli altri vedono la gioia nei vostri
occhi, sanno di essere figli di Dio”

(Madre Teresa)

Scelte di vita da portarsi avanti nel mese:

A) Riscopri e vivi di piu i tempi di Preghiera e di Adorazione
B) Guardati attorno e diventa di piu “stella luminosa” in tante situazioni di

tenebra, sofferenza, disorientamento, rabbia, paura......

= stelllay G preceacel®

Parola di Dio: Matteo cap. 2,1 — 12

“Gest nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. Alcuni Magi
giunsero da oriente a Gerusalemme e domandavano: “Dov’e il re dei Giudei che
€ nato? Abbiamo visto sorgere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo”.
All'udire queste parole il re Erode restd turbato e con lui tutta Gerusalemme.
Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del popolo, s’informava da loro sul
luogo in cui doveva nascere il Messia. Gli risposero: “A Betlemme di Giudea,
perché cosi & scritto per mezzo del profeta: E tu, Betlemme, terra di Giuda, non
sei davvero il piu piccolo capoluogo di Giuda: da te uscira infatti un capo che

pascera il mio popolo, Israele”. Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si



fece dire con esattezza da loro il tempo in cui era apparsa la stella e li invio a
Betlemme esortandoli: “Andate e informatevi accuratamente del bambino e,
qguando I'avrete trovato, fatemelo sapere, perché anch’io venga ad adorarlo”.
Udite le parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che avevano visto nel
suo sorgere, li precedeva, finché giunse e si fermo sopra il luogo dove si
trovava il bambino. Al vedere la stella, essi provarono una grandissima gioia:
Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo
adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra.
Avvertiti poi in sogno di non tornare da Erode, per un’altra strada fecero ritorno

al loro paese”.

Spunti per I'approfondimento personale:

¥ i Magi, i Sapienti, si mettono in cammino alla ricerca di Gesu. Si muovono. Si
decidono a cercare il Signore. Brucia nel loro cuore il primato del Re (Dio)
Quindi partono per andare ad adorarlo. Dicono: “Dove si trova...... ?” Cercano, si
danno da fare. E noi, e tu, cerchiamo Gesu? “Questo & il tempo opportuno ed
egli si fa trovare”. Gesu € cosi importante per te, tanto da “metterti in viaggio”,
cercare, scomodarti? Si tratta di una libera scelta. Puoi scegliere la via della
Luce, o la via della tenebra.

Due insegnali indicatori che si sta facendo un cammino serio verso Gesu:

1. il tuo cammino di Preghiera (perseverante, quotidiano, con Amore alla
Parola di Dio, all'Eucarestia, alla Madonna).

2. la donazione gratuita agli altri. La vittoria sulla pigrizia e sull’egoismo.

Riconoscere di piu la presenza di Gesu negli altri.

% Ad un certo punto del cammino i Magi non vedono piu la stella che li guida.
Non mollano il cammino. Perseverano...... vanno avanti.

La “stella” pud oscurarsi anche per noi nel cammino di fede:

a. vedere i propri limiti, le debolezze, le fragilita...... scoraggiarsi, buttarsi giu,
mollare tutto, dire: “tanto non serve...... .
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a. accettarsi, cosi come sei. Amare anche la parte che rifiuti di te stesso. Non
fuggire da te stesso...... ma poco alla volta il Signore fara ordine in te. Dentro di
te c’é la perla preziosa ed il tesoro nascosto. Lo Spirito Santo vuole fare
emergere il meglio di te.

b. difficolta, critiche nel cammino di fede, fatica...... “chi me lo fa fare?”.
Perseverare significa “andare oltre”, tenere lo sguardo fisso su Gesu (cfr. Lettera
agli Ebrei) ed andare avanti.

c. interrogativi che nascono nel cuore: “sara poi vero...... servira?”. “ma sono

”

quasi I'unico...... . “si pud vivere bene lo stesso anche senza tanta fatica del

»

Vangelo...... . Perseverare significa fare la faccia dura ed andare verso
Gerusalemme (Lc. 9,51). “Vegliate e Pregate per non entrare in tentazione” (Mt.
26,41). “Chi avra perseverato fino alla fine, questi sara salvato” (Mc. 13,13).
“Voi siete quelli che avete perseverato con me nelle mie prove ed io preparo per
voi un Regno” (Lc. 22,28). “Sforzatevi di entrare per la porta stretta” (Lc.
13,24). “Siate pronti, con la cintura ai fianchi e le lucerne accese...... beati quei

servi che il Padrone al suo ritorno trovera ancora svegli” (Lc. 12,35.37).

»

% “Vedemmo sorgere la sua stella...... .

La stella luminosa guida i Magi. Gesu € la stella che guida il tuo cammino?



Individua quali stelle (ideali, modelli, progetti, luci, desideri, sogni) guidano il tuo
cammino. E’ importante discernere e seguire la stella vera, quella luminosa che
porta alla Vita (Gesu).

Ci sono stelle opache, di morte, di tenebra che possono travestirsi da “stelle
luminose” ed ingannare. satana ¢ il bugiardo, I'ingannatore. Invocare lo Spirito
per non lasciarsi ingannare.

Tu sei chiamato ad essere “stella luminosa per gli altri” (cfr. Gv. 12,36; Mc.
4,21; Mt. 5,14). La missione del cristiano & essere luce e sale del mondo.
Scopri la tua chiamata nella vita ad essere luce. Lasciamo vivere in noi Dio che
ci rende figli della luce. “lo ed il Padre verremo presso di lui e dimoreremo in
lui” Gv. 14,23.

Tu cristiano sei inviato, messaggero di Dio, stella luminosa. Questa vocazione

nasce in te dal Battesimo.

¥ “Queste parole misero in agitazione tutta Gerusalemme e specialmente il re
Erode”.

Erode ha paura di perdere il potere, & centrato su se stesso. E’ pronto alla
menzogna, inganno, omicidio, pur di salvare se stesso. In lui c’é la notte e non
vede e non riconosce la stella luminosa.

Una parte di “Erode” vive in noi. L’agitazione di Erode & l'inquietudine del nostro
oggi senza Dio. E’ I'affanno nella ricerca degli idoli, delle gratificazioni, di se
stesso. Non si vive la legge del’Amore. Smascheriamo con coraggio la parte di

Erode che vive in noi.

¥ “Apparve ancora ai Sapienti la stella...... furono pieni di grandissima

gioia...... la stella si muoveva davanti a loro”.

Gesu non ti molla...... e riappare sul tuo cammino.
Gesu ti precede e guida (cfr. il Buon Pastore Gv. 10,1 — 18).
Gesu ti dona la gioia, quella vera, nonostante tutto. “Questo vi ho detto perché

la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena” (Gv. 15,11).

% “Prostrati adorarono lui, e aperti i loro tesori offrirono a Iui doni...... .
Adorano = mettono al centro Gesu.

Adorazione come suprema Preghiera di Amore a Gesu nell’Eucarestia.
L’Adorazione & Preghiera di Amore, guarigione, affidamento, lode e grazie.
“Aperti i loro tesori...... ” = aperto il cuore a Gesu.

Aprire il cuore € portare il Vangelo al centro della propria vita.

“Offrirono a lui doni...... e l'offerta della tua vita, della tua capacita, del tempo,

delle cose...... per il Regno.

% “Essi allora, presero un’altra strada e tornarono al loro paese...... .
I Magi sono attenti ai segni di Dio e sanno cambiare strada.

E’ importante sapere cambiare programma, scelte, decisioni, quando si capisce
che Dio vuole diversamente da noi.

Non essere fisso nella propria idea, ma duttile alla volonta di Dio, attento ai

segni di Dio nella tua storia.

¥ “Maria & presente alla visita dei Magi. E’ colei che ci conduce a Gesu.
Apriamoci con grande confidenza alla Madonna per seguire Gesu, stella

luminosa, che ci guida, precede......

Domande per la Ruminatio:




1. Tu stai cercando il Signore? Sei in cammino? Ti stai decidendo e
movendo?

2. Ti scoraggi facilmente? Sai perseverare nella Via della Vita, del Bene?

3. Quali “stelle” guidano il tuo cammino? Tu sei “stella luminosa” per gli altri?
4. Quale parte di “Erode” vive in te? La stai smascherando e combattendo?

5. Vivi la Preghiera di Adorazione?

6. Sei Dono per Gesu, per gli altri, per i poveri?

La tua vita é: “Vita donata”?



