
UN INVITO ALLA PREGHIERA 
 

Signore, siamo tutti lontani, 

abbi pietà di noi. 

Signore, non abbiamo creduto all’Amore, 

abbi pietà di noi. 

L’Amore è perdere, 

l’Amore è parlare, è capire, 

l’Amore è ascoltare l’Altro, 

anche l’Altro può avere le sue ragioni. 

L’Amore è servire, 

non è neppure perdonare, 

che può essere orgogliosa elemosina, 

ma è chiedere perdono, 

perché siamo tutti bisognosi, 

tutti ugualmente mendicanti. 

Tu 

che hai sempre le braccia spalancate sul mondo 

e il cuore che sanguina sempre 

per la infinita impazienza  

che hai di abbracciare tutti, 

razze e culture e fedi, 

abbi pietà di noi. 

Che i fratelli finalmente si parlino! 

Aiutaci, o Signore. 

(David Maria Turoldo) 
 

 

 

 

SCELTE DI VITA PER QUESTO MESE 
 

A. Mi propongo di leggere e pregare un po’ con il 
Vangelo. 

B. Mi propongo di andare a trovare qualcuno che sia 
anziano, solo, ammalato e portargli un po’ di gioia. 



Cercare  … 

Adorare … 

Tornare … 

 

 

PAROLA DI DIO 
 

(Matteo 2,1-12) 

Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. 
Alcuni Magi giunsero da oriente a Gerusalemme e 
domandavano: “Dov’è il Re dei Giudei che è nato? Abbiamo 
visto sorgere la sua stella e siamo venuti per adorarlo”. 
All’udire queste parole, il re Erode restò turbato e con lui tutta 
Gerusalemme. Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del 
popolo, si informava da loro sul luogo in cui doveva nascere il 
Messia. Gli risposero: “A Betlemme di Giudea, perché così è 
scritto per mezzo del Profeta: 

E tu, Betlemme, terra di Giuda, 
non sei davvero il più piccolo capoluogo di Giuda: 

da te uscirà infatti un capo 
che pascerà il mio popolo, Israele. 

Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire con 
esattezza da loro il tempo in cui era apparsa la stella e li inviò a 
Betlemme esortandoli: “Andate e informatevi accuratamente 
del bambino e, quando l’avrete trovato, fatemelo sapere, perché 
anch’io venga ad adorarlo”. 
Udite le parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che 
avevano visto nel suo sorgere, li precedeva, finché giunse e si 
fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. 
 
 
 

<<<<<<   CCCEEERRRTTTOOOSSSAAA   DDDIII   PPPEEESSSIIIOOO   –––    OOONNNDDDEEE   DDDIII   VVVIIITTTAAA   >>>>>>  



Al vedere la stella, essi provarono una grandissima gioia. 
Entrati nella casa, videro il bambino con Maria, sua madre e,  
prostratisi,  lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli 
offrirono in dono oro, incenso e mirra. Avvertiti poi, in sogno, 
di non tornare da Erode, per un’altra strada fecero ritorno al 
loro paese. 
 
 
 

PER APPROFONDIRE PERSONALMENTE IL VANGELO 
 

 I Magi si mettono in cammino, cercano Gesù. Si muovono, si 
decidono. I Magi partono senza sapere cosa li aspetta, ma sanno 
che incontreranno il Re. 
Tu cerchi il Signore? Anche tu devi fare un cammino, muoverti, 
deciderti, cercare. 
Dipende da te, dalla tua scelta, dalla tua buona volontà. 
Cercare significa:  

- incontrarlo nella Parola di Dio, nella preghiera, 
nell’Eucarestia domenicale, … 

- incontrarlo e cercarlo negli altri: il servizio (anche nella tua 
famiglia), il dono gratuito di te stesso; sapere superare 
l’egoismo, il menefreghismo, la pigrizia. 

 I Magi sono guidati da una stella luminosa.  
Tu da chi sei guidato nella tua vita? Ti sembra di seguire stelle 
luminose che ti portano alla gioia e alla pace tua e degli Altri? 
Oppure segui stelle opache che ti portano al male?  
I Magi riconoscono la stella giusta che porta a Gesù. E’ 
importante, anzi importantissimo, nel tuo cammino di vita, 
scegliere le stelle giuste che ti portano a Gesù. 
I Magi aprono i loro tesori e adorano Gesù. Adorare, nella 
nostra vita, significa mettere Gesù al primo posto. Ascoltare la 
sua Parola. Sapere essere in preghiera per cogliere la gioia, la 
pace, la grinta di donazione che nasce da una vera preghiera. 
I Magi, avvertiti in sogno, cambiano strada e tornano per una via 
nuova, diversa. Il loro vero pellegrinaggio inizia dopo l’incontro 
con Gesù. Il loro ritorno per una strada nuova significa scoprire 
qualcosa di bello, di luminoso, di nuovo nella loro vita. A te 



sembra di scoprire e di tornare per vie nuove verso tutto ciò che 
è bello, luminoso, vero, vivo, di dono di te stesso? 
Gesù ha detto che: “c’è più gioia nel dare che nel ricevere”. Oggi 
tutti vogliono avere, possedere, avere di più, comprare di più, … 
Ma questo non dà né pienezza né gioia. Il vero ritorno è quando 
scopro la via dell’Amore vero. 
 
 
 

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE ED I LAVORI DI GRUPPO 

 
1. Ti sembra di cercare Gesù 

nella tua vita? E’ importante 
Lui per te? 

2. Quali stelle guidano la tua 
vita? Sai scegliere le stelle 
giuste che ti portano al 
bene? 

3. I Magi portano dei doni; tu 
cosa stai donando agli Altri? 
Sai vincere l’egoismo e la 
pigrizia? 

4. I Magi tornano per una via nuova e luminosa. Cosa pensi 
di dover cambiare nella tua vita per essere più vero, più 
gioioso, più a servizio? 

5. Tu, che tipo di stella sei per gli Altri? Dove e a Chi li 
guidi? Sei una stella luminosa o una stella di buio? 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 TU, CHE STELLA SEI ???????????? 


