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PER LA RUMINATIO E I LAVORI DI GRUPPO  
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

IN PREGHIERA  (CON MATTEO PINI ) 
 

Ci siamo incontrati nel tuo nome, Padre. 
Vogliamo ascoltare la Parola del tuo Figlio. 
Desideriamo la compagnia del tuo Spirito. 
Dolce Trinità, siamo qui alla tua presenza, riuniti dal tuo amore. 
 

Non siamo molti: fuori c’è un mondo che corre … 
Corrono gli uomini con molti affari, le donne con troppi impegni, i ragazzi senza meta.. 
 

Noi siamo qui con te, Signore. 
Aiutaci a non pensare alle cose che anche noi dovremmo fare … Aiutaci a fermarci per stare con te. 
 

Non siamo molti, Signore,  
ma tu ci prometti ancora che dove due o tre sono riuniti, tu sei in mezzo a loro. 
Allora altri si fermeranno, arresteranno la loro corsa trafelata e accetteranno un tempo di sosta: 
per stare con te, Signore. Amen. 

A te sembra di “portare” qualcuno a Gesù? Quali sono i maggiori ostacoli che incontri dentro 
di te e attorno a te? 

Cosa ti sembra che oggi renda 
“sordomuti” i giovani?             Perché? 

Cosa sperimenti nella tua vita come realtà bella, di luce, pulita? 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Ci credi che il tuo annuncio con l’esempio della vita e la parola può aiutare altri giovani a 
vivere di più la gioia del Vangelo? 
Hai degli esempi concreti da raccontare? 
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LA PAROLA  (Mc 7,31-37) 
 

Di ritorno dalla regione di Tiro, passò per Sidone, 
dirigendosi verso il mare di Galilea in pieno 
territorio della Decàpoli. E gli condussero un 
sordomuto, pregandolo di imporgli la mano. E 
portandolo in disparte lontano dalla folla, gli pose 
le dita negli orecchi e con la saliva gli toccò la 
lingua; guardando quindi verso il cielo, emise un 
sospiro e disse: "Effatà" cioè: "Apriti!". E subito gli 
si aprirono gli orecchi, si sciolse il nodo della sua 
lingua e parlava correttamente. E comandò loro di 
non dirlo a nessuno. Ma più egli lo raccomandava, 
più essi ne parlavano e, pieni di stupore, dicevano: 
"Ha fatto bene ogni cosa; fa udire i sordi e fa 
parlare i muti!".  
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PER L ’APPROFONDIMENTO PERSONALE  
 

Molti interrogativi si presentano oggi ai giovani e ai giovanissimi 
sull’esistenza di Dio. Molte forze oscure e messaggi ed esempi negativi 
remano contro per togliere Dio dal cuore. Senza Dio la vita va verso 
l’esperienza del non senso, della ricerca di idoli che lo sostituiscano e 
riempiano l’esistenza. 
Aiutare gli Altri a credere in Dio che ci ama nel Volto visibile e concreto di 
Gesù significa seminare felicità e pace. 
Troppi giovani sono “sordi” alla voce del bene e “muti” nel diffondere la gioia. 
 

TU, DOVE VUOI SCHIERARTI? 
 
 

♦ Gli conducono un sordomuto 
C’è qualcuno che porta a Gesù, porta alla guarigione, alla salvezza, al 
senso vero della vita. Giovanni Paolo II diceva ai giovani: “Siate le 
sentinelle del mattino”. E Madre Teresa di Calcutta ribadiva: “Voi 
giovani, pieni di amore, pieni di forza, non disperdete le vostre energie 
in cose inutili. Guardate e vedete: ovunque ci sono esseri umani che 
soffrono la fame, che sono nudi, che non hanno un tetto dove ripararsi. 
Non voltate le spalle ai poveri, perché i poveri sono Cristo”. 
 

TU, VUOI CONIUGARE DI PIU’  
IL VERBO “DARE” O IL VERBO “AVERE”? 

 

Verifichiamo se la nostra vita conduce qualcuno a Gesù: è l’esempio 
che attira, i giovani “sentono” con gli occhi. 
 

TU TI LASCI CONDURRE A GESU’? 
C’E’ QUALCUNO CHE TI CONDUCE A GESU’? 

 

♦ Sordo – Muto 
SORDO, in greco significa anche tonto, ebete. Oggi molti giovani sono 
“assordati” e diventano sordi al bene, alle cose belle, alla vita vera. Ci si 
lascia ingannare, portare via dalla corrente, dalle molte proposte che 
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assordano: lo sballo, le canne, gli spinelli, la pornografia, l’amore non 
pulito, la violenza, il bullismo, l’egoismo, l’orgoglio di credere di sapere 
tutto, di non aver bisogno di nessuno, … Se uno entra in questi giri, in 
lui cresce il menefreghismo, la ricerca solo di se stesso e si spengono 
gli autentici valori. Lo scrittore A. Moravia diceva che “l’uomo vive in una 
serena condizione di disperazione” e J.P. Sartre scrisse un libro 
intitolato La nausea. 
MUTO: si diventa tali quando non si parla più delle esperienze belle, 
luminose, ma solo di cattiverie, di prevaricazioni, … 
Oggi è facile incamminarsi sui sentieri che fanno diventare “sordi” e 
“muti”: la Bibbia parla di “cuore di pietra”. 

♦ “Effatà” cioè “Apriti”. E subito … 
APRITI: vuol dire aprirsi all’amicizia vera, alla generosità del dono, al 
perdono, alla preghiera, alla bellezza di non infangare il cuore nella 
sensualità o nella sessualità vissuta male. Abbiamo bisogno che Gesù 
ci dica “Apriti” e che ci aiuti con il dono dello Spirito Santo. Ed ecco il 
grande valore della Messa, del Sacramento della Riconciliazione, per 
ritornare nuovi e ricominciare. 
Forse dentro di te ci sono delle paure, delle angosce, delle ferite, dei 
rifiuti, delle tristezze, degli scoraggiamenti, sui quali Gesù vuole dire 
“Effatà”. 
 

 

OGGI, ADESSO, SU COSA VORRESTI  
CHE GESU’ TI DICESSE «EFFATA’»? 

 

♦ Si aprirono gli orecchi e parlava correttamente 
Parlare correttamente è l’annuncio. I giovani hanno bisogno di 
incontrare persone che annuncino con la vita notizie di speranza e di 
luce. Tu sei chiamato a questo: a essere segno di Luce, di Vita, di Gioia, 
di Pace. 
 

LO VUOI? 
 

♦ Maria di Nazareth vuole condurci, attraverso Gesù, ad essere “voci 
luminose”. 


