
Grazie, Signore, per la vita: 
non è una rischiosa avventura toccata a me senza saperne il motivo; 
non è una partita che devo giocare solo perché altri hanno deciso per me. 
Grazie, Signore, perché mi hai chiamato per nome; 
non ti sei stancato mai di attendere e di chiamare, 
anche se troppe volte mi ha colto  
la sensazione di trovarmi solo, 
dentro la confusa matassa della mia storia, 
indifferente, stanco e tentato di stare a vedere  
e lasciare correre. 
Grazie, Signore, perché hai deciso di contare su di me, 
perché hai deciso di credere in ogni uomo 
e di farne un dono, unico, diverso, senza che nessuno sia l’altro, 
ma ognuno sia gesto della tua infinita capacità di Amore. 
 

 

Signore Gesù, amico dei giovani, 
che hai detto a Simone di prendere il largo, 
metti nel mio cuore il desiderio  
del mare aperto, per l’avventura di una vita  
a misura del tuo Amore. 
Sono troppo curvo sulla mia barca  
e faccio fatica a guardare oltre le cose,  
la compagnia e i miraggi di sempre. 
Liberami dalla rassegnazione alle basse quote, 
dall’indifferenza di fronte alle alte vette 
dei valori forti, dalle false sicurezze, 

dal fare come fanno tutti. 
Eccoti le mie reti,  
i talenti che Tu mi hai consegnato; 
aiutami a investirli come vuoi Tu. 
Fa’ che io prenda il largo sulle tue rotte, 
dove ritrovo la mia vita 
in compagnia del tuo Amore, 
per dire l’Amore nel cuore di tanta gente 
senza speranza e senza approdi. 

(MONS. ENRICO MASSERONI) 

 

 

 

 

 

 

 

LA PAROLA (MT 5,13-16) 
 

Voi siete il sale della terra; ma se il sale 

perdesse il sapore, con che cosa lo si po-

trà render salato? A null'altro serve che 

ad essere gettato via e calpestato dagli 

uomini.   

 

Voi siete la lu-

ce del mondo; non può restare 

nascosta una città collocata so-

pra un monte, né si accende una 

lucerna per metterla sotto il moggio, ma 

sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti 

quelli che sono nella casa.  

 

Così risplenda la vostra luce davanti agli 

uomini, perché vedano le vostre opere buo-

ne e rendano gloria al vostro Padre che è 

nei cieli.  



Beato Pier Giorgio Frassati, giovane universitario di Ingegneria a Torino, bril-
lante e bello, diceva: “Vivere, non vivacchiare”… 
Oggi tante vite di giovani sono buttate via nello sballo e nella droga. 
Nel cuore di molti giovani regnano l’egoismo, la paura, l’inquietudine, il mene-
freghismo, la tristezza, la mancanza di pace e di speranza. 
 

La vita, se la leggo come un caso, come un insieme di sensazioni, 
allora è facile che diventi anche un “non senso” e porti alla con-
fusione e al disorientamento. Se, invece, la scopro come  chiama-
ta, risposta, allora diventa bella e luminosa, aperta al vero Amore 
che è dono e servizio. 
Gesù ti chiama a vivere questa forma, ad essere Luce e Sale. Con 
ciò, Egli non limita la tua libertà, ma ti apre ad orizzonti grandi, 
… ti fa prendere il largo … 
 

Nel mondo contemporaneo non è facile crede-
re, essere cristiani; a volte si è in minoranza, 
tante cose remano contro, il vento del male 
soffia forte, si viene presi in giro, derisi. 
Occorre fidarsi, affidarsi a Gesù. Giovanni Paolo 
II diceva ai giovani: “Spalancate le porte a 
Cristo”. E Gesù ricorda che “c’è più gioia nel 
dare che nel ricevere”. Vivere la vita in questa 
dimensione di ascolto della Parola di Dio ti fa 
superare tanti timori e ti dona pace. 

 

La scelta è tua!La scelta è tua!La scelta è tua!La scelta è tua!    
Vuoi fidarti e affidarti al Signore?Vuoi fidarti e affidarti al Signore?Vuoi fidarti e affidarti al Signore?Vuoi fidarti e affidarti al Signore?    

Vuoi essere Sale e Luce?Vuoi essere Sale e Luce?Vuoi essere Sale e Luce?Vuoi essere Sale e Luce?    

 
 
 
 
 

 

 essere indifferente alla fede in Gesù 
 mollare tutto 
 abbandonare la Preghiera, la Messa, il Gruppo, la Chiesa 
 allinearsi ad una maggioranza dove si vive per se stessi,  

per il divertimento, per il prestigio personale 
 
 

 avere il coraggio di aprirsi al dono verso gli Altri 
 impostare la propria vita sulla Preghiera 
 stare in un buon Gruppo per aiutarsi a vicenda  

a vivere il Vangelo e ad applicarlo nelle scelte 
 avere occhi e cuore puliti 

 

Cosa vuoi scegliere?Cosa vuoi scegliere?Cosa vuoi scegliere?Cosa vuoi scegliere?    
Dove vuoi schierarti?Dove vuoi schierarti?Dove vuoi schierarti?Dove vuoi schierarti?    

Chi vuoi seguire?Chi vuoi seguire?Chi vuoi seguire?Chi vuoi seguire?    
Ti interessa essere e vivere da seguace di Gesù (= Ti interessa essere e vivere da seguace di Gesù (= Ti interessa essere e vivere da seguace di Gesù (= Ti interessa essere e vivere da seguace di Gesù (= cristiano)?cristiano)?cristiano)?cristiano)?    

 
 
 

 

 

Affinché coloro che mi guardano  

non vedano la mia persona, ma Te in me, 

rimani con me, Signore. 

Così splenderò del tuo splendore 

e potrò essere luce per gli Altri. 

La mia luce verrà da Te solo, 

non sarà mio nemmeno un piccolo raggio. 

Che io ti annunci non con le parole, 

ma con l’esempio della mia vita, 

con la testimonianza dei miei atti, 

con lo scatto visibile dell’Amore 

che il mio cuore riceve da Te. 

                                          (MADRE TERESA DI CALCUTTA) 

ADESSO PROVA A LEGGERE LE PREGHIERE CHE SEGUONO E POI CHIEDITI: 
MI PIACCIONO? PERCHÉ? DICONO QUALCOSA ALLA MIA VITA? 


