
 

 

 
 

 

Non permettere mai 

che qualcuno venga a te e vada via 

senza essere migliore e più contento. 

sii l’espressione della bontà di Dio; 

bontà sul tuo volto e nei tuoi occhi; 

bontà nel tuo sorriso e nel tuo saluto. 

ai bambini, ai poveri 

e a tutti coloro che soffrono 

nella carne e nello spirito 

offri sempre un sorriso. 

dai a loro non solo le tue cose, 

ma anche il tuo cuore. 

 

Facciamo sì che la nostra vita 

esprima lo spirito della carità, 

un completo abbandono a Dio 

in fiducia reciproca e amore per tutti. 

Se realmente ci immedesimiamo in questo spirito, 

noi veramente diventiamo  

collaboratori di Cristo, 

cioè messaggeri del suo amore. 



Questo spirito  

dovrebbe scaturire dal vostro cuore 

e allargarsi al mondo intero. 

 

Ai giovani che vedo mi viene da ripetere: 

“Voi siete il futuro della vita  

della nostra società! 

Voi siete il futuro della gioia di vivere! 

Voi siete il futuro, 

la possibilità di fare della vostra vita 

qualcosa di bello davanti a Dio …  

un puro amore! 

FARE 
 

 

CENTRO 
 

 

PAROLA DI DIO (Gv 1,35-39) 
 

Il giorno seguente Giovanni era di nuovo là con due 

dei suoi discepoli. Passò Gesù. Giovanni lo guardò e 



disse: “Ecco l’Agnello di Dio”. I due discepoli lo 
udirono parlare così e si misero a seguire Gesù. 
Gesù si voltò e vide che lo seguivano. Allora disse: 

“Cosa cercate?”. Essi gli dissero: “Dove abiti, Rabbì 
(Rabbì vuol dire Maestro)?”. Gesù rispose: “Venite e 
vedrete”. I due andarono, videro dove Gesù abitava e 

rimasero con Lui il resto della giornata. Erano circa 
le quattro del pomeriggio. 
 
 
 
 

SPUNTI PER L’APPROFONDIMENTO 
 

 Importante è cercare. Il giovane è alla ricerca. 
Ma cosa stiamo cercando? Cosa ci interessa 

veramente nella vita? 
 

 
 Il mondo è pieno di “falsi profeti”, che dettano le 

verità che interessano loro: moda, divertimenti, idee, 

trasgressioni, … Costoro inducono alla ricerca di 
quello che a loro serve: basta osservare il 
bombardamento commerciale al quale siamo 

costantemente sottoposti. 
 C’è una canzone degli U2 che recita: “Non ho ancora 

trovato quello che sto cercando” … 
 Nel profondo del cuore di ciascuno è scritto il 

desiderio autentico di ricerca della Pace, della 

Felicità, della Gioia. 
Veramente oggi si trovano con facilità offerte di Pace, 
di Felicità, di Gioia? O piuttosto si trovano con facilità 

dei pericolosi e falsi surrogati (droga, sballo di alcool, 
sesso sfrenato, molti soldi, …)? 

 Nel Vangelo, Giovanni e Andrea trovano Gesù e lo 
seguono. Gesù diventa il senso vero e profondo della 
loro vita. “Le quattro del pomeriggio” esprimono 



l’importanza di questo incontro, che cambia la loro 
vita, in un momento preciso della loro storia. 

 Chiediamoci: <<Per me è importante Gesù?>> <<Il suo 
Vangelo entra nella mia vita?>> <<Seguire Gesù mi 
muove a scelte concrete e luminose?>>. 

 Due grandi piste ci vengono offerte per trovare il 
senso vero e profondo della vita, per raggiungere la 
Pace e la Gioia. 

1. Incontrare sul serio Gesù, capire il suo Amore, 
conoscerLo, pregarLo, seguirLo. 

2. Imparare da Gesù a donarsi agli Altri, a vivere 
l’esistenza in atteggiamento di condivisione, 
generosità, servizio. 

 
 

 
 
 

 Abbiamo il grande dono della libertà, che, però, può 
diventare la nostra debolezza e spingerci a scegliere di 
chiuderci nel nostro guscio, nel nostro egoismo. 

 Pensa a te e alla tua vita come un fiore colorato che si 
apre e dona profumo agli Altri … 

 Maria di Nazareth con il suo “Eccomi” ci insegna e ci 
aiuta ad essere disponibili alle attese di Dio su di noi. 

 

 
 
 
 

PER LA RIFLESSIONE E I LAVORI DI GRUPPO 
 

Quali sono le cose vere che cerchi nella vita e quali quelle 
false? 

 
Concretamente, da chi, dove, in cosa hai già ricevuto 
proposte false? 



 
Delle 10 “parole proibite” quali usi e vivi con più 
frequenza? 

 
C’è amicizia fra te e Gesù? Ti sembra di coltivarla? Come? 

 
Hai mai percepito l’invito di Gesù a seguirLo come gli 
Apostoli Andrea e Giovanni? 

 
A quale delle seguenti risposte metti la crocetta? 

La mia vita è: 

 uno schifo 
 un dono e una chiamata 

 non lo so 
 un non senso 

 una casualità 

 ………………… 


