IPER LA PREGHIERA|

Ho bisogno; ragagzi, dello
vostraw amicigia, come voi awvele
bisogno-dellaw nostrow.
Ma now ho- bisogno- che uno
dopo- Valtroo mi diciate: “tu
amo”’, perché quando- vervow
mio-Amore, che aspetto; e finalmente mi mormorverd
“tvamo”, ... fowei faticaw v credere allovaw che & vero
Tw, ragagzo, mi dici che bisogna pure divertirsi,
godere ed essere contenty, ma Vamore now & v
gioco; io- now sono- il tuo- giocattolo- e neanche tw lo-
sei per me.
t se credo- che b piacere now & ww frutto- proibito; so-
che U frutto- deve essere maturo-primov che siow colto- e
che now bisogna rubore nel frutteto- altrui, anche se
Vamico- complice mi ci conduce di notte.
Tw mi dici che bisogna provare tutto; che Uamore si
impawrow e che bisogna allenawsi. Mow now & vero- che les
ragagge sono- scavpe per U tuoi piedi; che tw puoi
provawe unow dopo- Ualtrav ridendo; primov di trovawre
low lineaw che ti piace e law miswrow ginstow.
t i mio- corpo; ragaszzgo; now & una biancaw tastiera
Mpmwfort&,wllquwd&pmwatowﬁ/@pwmrwe/
e le scale per suwonare poi,
conw wwaltra, d concerto
della tuaw vito!

M. QUOIST - "PARLAMI D'AMORE")




IPAROLA DI DIO (Genesi 1,26-31)|

Dio disse: “Facciamo l|'uomo: sia simile a noi, sia la nostra
immagine. Dominera sui pesci del mare, sugli uccelli del cielo, sul
bestiame, sugli animali selvatici e su quelli che strisciano al suolo”.
Dio creo l'uomo simile a sé, lo creé a immagine di Dio, maschio e
femmina li cred. Li benedisse con queste parole: “Siate fecondi,
diventate numerosi, popolate la terra, governatela e dominate sui
pesci del mare, sugli uccelli del cielo e su tutti gli animali che si
muovono sulla terra”. Dio disse: "Vi do tutte le piante con il
proprio seme, tutti gli alberi da frutta con il proprio seme. Cosi
avrete il vostro cibo. Tutti gli animali selvatici, tutti gli uccelli del
cielo e tutti gli altri esseri viventi che si muovono sulla terra
mangeranno l'erba tenera”. E cosi avvenne. E Dio vide che tutto
quello che aveva fatto era davvero molto bello. Venne la sera poi
venne il mattino: sesto giorno.

Certosa di Pesio - Onde di Vita



ISPUNTI PER L’APPROFONDIMENTO PERSONALE|

Quando Dio ha creato 'uvomo e la donna ha visto che era cosa molto buona,
che essi erano creati a Sua immagine e somiglianza, a immagine di Dio-
Amore. Il sesso fa parte della persona ... ¢ cosa molto buona ... ¢ dono di
Dio. Il sesso non ¢ solo genitalita, ma ¢ tutto ’individuo che ¢ sessuato ¢ la
finalita della creatura umana ¢ 1’Amore. Sei stato creato per Amore e per
Amare. E’ fondamentale scoprire il vero significato dell’Amore e del nostro
cammino di crescita.

Oggi il sesso viene molto inquinato, sporcato, rovinato, prostituito. Ci sono

molte pozzanghere piene di fango velenoso e puzzolente da evitare:

- certi programmi TV, certi siti internet, certe videocassette, certi
videogiochi, .... che mettono malizia nel cuore;

- certi giornalini, ...;

- amicizie dubbie che spingono a discorsi, letture, esperienze negative.

Lasciarsi irretire da queste pozzanghere significa spegnere gli occhi e il cuore,

spegnere I’ Amore. Saper essere furbi ¢ anche farsi aiutare per non cadere in

questo fango vomitoso e rovinare qualcosa di bello che ¢ in noi.

L’affettivita conduce all’innamoramento, un momento magico creato da Dio.
Ci si innamora presto per imparare ad amare e non per amare subito. C’¢
differenza tra “amore” e “innamoramento”.

| AMORE | INNAMORAMENTO |
E' un atteggiamento della volonta|E' un sentimento forte, dolce,
libera che mi fa dire: “"Io voglio |gratificante, vibrante, profondo,
il tuo vero bene fino al sacrificio | duraturo (se coltivato).

e alla dimenticanza di me".
Bisogna costruirlo e il cammino | Viene spontaneo, senza che si
che porta alla sua meta non|facciano sforzi per cercarlo.
finisce mai.
Non puo convivere con I'egoismo, | Puo convivere con I'egoismo, con
perché comporta il dono di sé|la possessivita, con la gelosia,
allAltro, dono libero, gratuito,|perfino con il delitto.
disinteressato.

Imparare ad Amare € un cammino di crescita che puo essere guidato su alcune
piste: servizio, generosita, verita / superamento degli egoismi / sguardo verso
gli Altri / volontariato / pulizia degli occhi e del cuore.



Alcune precisazioni:

rapporti sessuali tra ragazzo e ragazza - [|’esperienza

sessuale, oltre alla maturita fisica, richiede una maturita
psichica ed affettiva. E’ un passo molto grande.
Anticipando i tempi si pud rovinare molto. Con chiarezza e
grande saggezza, la Chiesa chiede alla coppia che Ia
completezza del rapporto sessuale sia nel matrimonio,
proprio perché nel matrimonio c’@ un’unione fedele e per
sempre, aperta alla vita. L’atto sessuale, compiuto fuori da
questi principi, non & una prova d’amore, ma un gesto
egoistico e, talvolta, destabilizzante;

la masturbazione - non €& affatto necessaria per lo sviluppo
della sessualita; € un atto di ripiego su se stessi; al di la
del piacere momentaneo non dona gioia, ma solo
frustrazione, umiliazione e abbattimento;

la_moda - la scelta dell’abbigliamento pud elevare,
sottolineare la luminosita e I'avvenenza (doni di Dio), ma
pud anche essere solo provocazione, scatenare istinti insani
nel’altro sesso. Anche attraverso il modo di vestire si
possono lanciare dei messaggi, di autentica bellezza o di
bassa istigazione;

i baci - possono rispecchiare un amore pulito oppure
caricarsi di sensualita e possesso. Se il bacio & solo
ricerca del piacere non € nella verita.

La Madonna, ragazza di Nazaret, ti pud aiutare moltissimo nel tuo cammino
di maturazione e di crescita verso un Amore luminoso e una sessualita
ordinata e pulita.

PER LA RIFLESSIONE E | LAVORI DI|

[GRUPPQ]

Ci credi al valore della tua vita, alla santita del/
tuo corpo, alla sessualita come dono di Dio?




Guardandoti intorno, dove riconosci le realta negative che oggi sporcano e
inguinano la sessualita e lamore?

Cosa suggeriresti ad un/a amico/a che vuole fare un cammino pulito per non
cadere nel fango del male e non rovinare la preziositda dellamore?

Cosa pensi dei suggerimenti e delle idee espressi in questa scheda?

Preghi la Madonna perché ti aiuti a diventare una persona luminosa, /impida,
capace di portare gioia e speranza?




