
PER LA RIFLESSIONE E I LAVORI DI GRUPPO 
 

 Scrivi su un foglietto chi è per te, per la 
tua vita la Madonna. 

 Ripensa alle domande che già emergono 
nella scheda e riassumi le tue risposte. 

1. Com’è il tuo “Eccomi” a quello che 
Gesù si aspetta da te? 

2. Sai vedere i bisogni degli Altri? 
3. Sai dire Grazie? Anche nella 

Preghiera? Pretendi tutto o sai 
accogliere i doni e ringraziare? 

4. Cosa significa per te Amare? 
Secondo te oggi, fra i giovani, cosa 
significa la parola “Amore”? Per te 
l’Amore equivale a donare, rinunciare, accettare, perdonare,  
oppure vuol dire ………………………………………………………………………. 

5. Sai pregare? Quando preghi? Pensi che sia importante la 
preghiera nella tua vita? Hai paura a dire e farti vedere che 
preghi? 

6. Vuoi sempre emergere o sei capace di valorizzare anche gli 
Altri? Sai aiutare chi è timido e un po’ imbranato? 

 

PER LA LODE E IL GRAZIE 
Santa Madre del Signore, aiutaci a dire “sì” 

alla volontà di Dio anche quando non la 

comprendiamo. Aiutaci a fidarci della Sua 

bontà anche nell’ora del buio. Aiutaci a 

diventare umili come lo era il tuo Figlio e 

come lo eri tu. Conduci le nostre scelte di 

vita, perché siano sempre fondate sulla fede 

e sull’amore, perché contribuiscano a 

diffondere quella  potenza del bene di cui il 

mondo ha bisogno.              (Benedetto XVI)  

Bisogna ricorrere a Maria proprio 
come alla Madre. Preghiamo che ci 
faccia veramente da Madre e noi  
mostriamoci suoi veri figli. 
L’amore di una madre verso il figlio 
è, per sua natura, tenero. 
Ricorriamo, lungo il giorno, a Lei 
proprio come a una madre. 

(Beato Giuseppe Allamano) 
Fare tutto con Maria; prenderla come 
nostro modello in tutte le azioni e agire 
come farebbe Lei. 
Quando c’è qualcosa che non va o 
potrebbe andare meglio, vado dalla 
Madonna e sento che mi consola. 
Maria entra, con la sua tenerezza, nelle 
intenzioni di Gesù; sa quanto siamo costati 
a Lui e che il Signore ci vuole tutti salvi. 
Così anche Lei non può volere altro. 

(Beato Giuseppe Allamano) 

MMaarriiaa  èè  aassssoolluuttaammeennttee  vvuuoottaa  ddii  ssuuppeerrbbiiaa,,  

ddii  iinnvviiddiiaa,,  ddii  ggeelloossiiaa,,  ddii  aasspprreezzzzaa,,  ddii  mmaalliizziiaa,,  

ddii  vveennddeettttaa  ee  ddii  aallttrree  mmiisseerriiee  ddeell  ggeenneerree..  

PPeerr  qquueessttoo  ppuuòò  eesssseerree  ppiieennaa  ddii  DDiioo..    

QQuuaannddoo  nnooii  cceerrcchhiiaammoo  qquueessttoo  ttiippoo  ddii  

vvuuoottoo,,  pprraattiicchhiiaammoo  llaa  vveerraa  ddeevvoozziioonnee  aa  

MMaarriiaa,,  llaa  pprriimmaa  aa  rriicceevveerree  GGeessùù,,  aa  ddoonnaarrlloo  

ee  aa  sseerrvviirrlloo..        ((MMaaddrree  TTeerreessaa  ddii  CCaallccuuttttaa))  



 

Lo sai che c’è 
Chi ti ama teneramente? 

 

 

 
 

PAROLA DI DIO  (Gv 19, 25-27) 
 

Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di 

sua madre, Maria di Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù 

allora, vedendo la madre e lì accanto a lei il discepolo che 

Egli amava, disse alla madre: “Donna, ecco il tuo 

figlio!”. Poi disse al discepolo: “Ecco la tua madre!”. E 

da quel momento il discepolo la prese nella sua casa. 
 

 

 

PER L’APPROFONDIMENTO 
 

Da questo brano di Vangelo, in un momento così solenne, ci 
viene dato un immenso Dono. Maria è Madre. E’ tua Madre 
tenerissima. Ti ama di un Amore grande. Vuole per te il 
meglio. Hai già capito ed accolto questo annuncio di Gioia 
e di Vita? 
 
Maria di Nazareth vive la piena risposta al Progetto di Dio su 
di Lei. Anche noi abbiamo una chiamata nella vita, un 
progetto da perseguire. La nostra vita è un dono da utilizzare 
alla grande, da non buttare via. 
 
 
 

 



Confrontiamo la risposta di Maria con la nostra. 
a. Maria è una ragazza che dice 

“Eccomi”, è disponibile, non 
pone scuse né resistenze, non 
dice “non  ne ho voglia”, “non 
tocca a me”, “sono stanca”, 
“chi me lo fa fare”, … Eppure 
il suo è un “Sì” che le costa 
sacrificio e donazione. 
Com’è il tuo “Eccomi”, il tuo 
“Sì” alle cose buone, al 
servizio, al dono agli Altri, 
alla Preghiera, al 
volontariato, … Ti sembra di 
essere generoso? In te vince la pigrizia, l’egoismo 
quando devi dire un “Sì” che ti disturba, che richiede 
fatica, impegno? 

b. A Cana di Galilea, Maria di Nazareth è attenta agli sposi, 
si accorge che manca il vino (la festa, la gioia), interviene 
e si compie il miracolo. 
Tu ti interessi in modo giusto agli Altri? Sai intervenire 
quando qualcuno ha bisogno? 

c. Nel Canto del “Magnificat”, Maria sa ringraziare, lodare 
Dio. 
Com’è il tuo grazie nella Preghiera? Sai pregare per 
ringraziare Gesù dei molti doni che hai ricevuto? Sai 
dire grazie a chi ti aiuta, ti fa un favore (anche 
piccolo)? In famiglia, sai ringraziare i genitori per 
tutto ciò che fanno per te, particolarmente per il dono 
della vita? 
Troppe volte l’egoismo, il pensare solo a noi stessi, il 
credere che tutto ci sia dovuto e che abbiamo solo dei 
diritti e nessun dovere spegne, blocca, soffoca il “Grazie”. 

d. Maria, sotto la Croce, vive in pienezza il Vero Amore. Non 
si ribella, accoglie la “spada di dolore” che le trafigge il 
cuore. Diventa “Madre nostra” proprio perché  scopre e 



vive in profondità l’Amore che si dona, dimentica se 
stesso, pensa agli Altri. 
Tu sai amare? Oggi la parola “amore” è molto 
sporcata, banalizzata, svuotata del suo vero senso, 
che è dono, gratuità. Ti sembra che il tuo Amore sia 
pronto anche quando costa, quando ti chiede di 
superare egoismo e pigrizia, quando ti chiede di fare 
la pace e di perdonare, quando ti chiede di rinunciare 
a qualcosa di tuo per darlo ad Altri (cose, giochi, libri, 
tempo, …), quando ti chiede di accettare l’Altro/a così 
com’è, quando ti chiede di non disprezzare, di non 
emarginare, di non prendere in giro con cattiveria? 

e. Nei Vangeli si legge che Maria di Nazareth “conservava 
tutte queste cose meditandole nel suo cuore”. E’ una 

ragazza in Preghiera, che, pregando la 
Parola di Dio, la mette al centro del 
proprio cuore. 

Tu sai pregare? Preghi nella tua 
giornata? Pensi sia importante la 
Preghiera per te e per la tua vita? 
 
Maria di Nazareth opera e vive nel 
nascondimento, non pensa a fare la prima 
donna, a primeggiare, opera e ama senza 

cercare la gloria né l’applauso. 
Ti sembra di volerti mettere sempre al centro 
dell’attenzione? Sei un tipo che vuole sempre 
emergere, mettersi al di sopra degli Altri? 
 

Scoprire il bene grande e profondo che la Madonna ti vuole significa 

per te trovare un aiuto immenso nelle prove, nei momenti di lacrime, 

aprire il tuo cuore alla gioia della Vita, scoprire meglio chi sei e dove 

vai, capire che sei amato/a ed imparare ad amare, trovare il modo di 

guarire le tue ferite. 



Affidati con fiducia alla Madonna che ti conosce nel profondo e ti ama 

con tenerezza e farai l’esperienza concreta del Suo aiuto e della Sua 

protezione. 


